Brod med apple och purjolok

1h 30min

2 Stycken

Av Kategori 4 augusti, 2012 Tidning

Ingredienser

4 dl havregryn

5 dl dinkelsikt

5 dlI dinkel fullkorn
1 dl linfrd

1 dl solrosfrd

1.5 tsk Salt

4 tsk bikarbonat

2 st applen (rivna)
0.5 st purjolok

2 msk Honung

9 dl yoghurt (naturell)

Tillagning

1h 30min

. Satt ugnen pa 175° « Blanda alla torra ingredienser i en bunke Riv applena och
blanda dem med honung och yoghurt. Hacka purjoldken fint. Hall appelblandningen
over de torra ingredienserna, tillsatt purjon och ror om noga.

. Smorj och broa tva avlanga formar och klicka ut den kladdiga degen i dem. Gradda
genast pa nedersta falsen i 80 minuter.



